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วันที ่  
  
1.  บริบท 
 จากการติดตามอุบัติการณทอชวยหายใจเลื่อนหลุดพบวาเกิดขึ้นทุกเดือน  หออภิบาล
ผูปวยหนักอายุรกรรมไดรวบรวมเก็บสถิต ิพรอมทั้งจัดทาํ CQI เพื่อวเิคราะหปญหา สาเหต ุพรอม
ทั้งหาแนวทางแกไข ป ัญหาของการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ต ัว
บุคลากร ต ัวผูปวย แนวทางปฏิบัติ แผนการรักษา และอปุกรณที่ใชผูกยึด ซ ึ่งปญหาที่เกิดข้ึนสามารถ
ปองกนัไดโดยอาศัยการเฝาระวังอยางใกลชดิ การประเมินผูปวยอยางถูกตอง รวมทัง้การใชอุปกรณ
ผูกยึดที่มีประสิทธิภาพ  

 
2.  ประเด็นสําคัญ / ความเสี่ยงสําคัญ 
 1)  มีอุบัติการณทอช วยหายใจเลื่อนหลุดในหออภิบาลผูปวยหนกัอายรุกรรม โดยเฉพาะ
ในผูปวยที่มีระดับการรับรูไมเต็มที ่
 2)  ผาผกูยึดเฉพาะขอมือแบบเดิมยงัไมสามารถแกปญหาการเลื่อนหลุดของทอชวย
หายใจจากการพยายามดึงของผูปวยทีม่ีระดับการรับรูไมเต็มที ่ เนื่องจากผูปวยสามารถยกศีรษะหรือ
หนัหนาไปทิศทางทีม่ือเปนอสิระ และใชนิว้มือจับทอชวยหายใจดงึออกได 

 
3.  เครื่องชี้วดัสําคัญและการใชประโยชน 

1) ชวยลดอัตราการเล ื่อนหลดุของทอชวยหายใจ 

2) ปองกนัไมใหผูปวยดึงทอชวยหายใจ 

 
4.  กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ 
 1)  เร่ิมปฏิบัติตั้งแตป 2545 ไมมีการใชอุปกรณผูกยึดเฉพาะ 

 2)  ป 2546  เร่ิมจัดทําอุปกรณที่ผูกยึดเฉพาะขอมือ 



 3)  ป 2547 – 2548  ปรับเปลี่ยนอุปกรณผูกยึดเฉพาะขอมือ เนื่องจากยังไมไดมาตรฐาน 

หางของผาผกูถุงมือส้ัน ไมคงทน ขาดงาย 

 4)  ป 2549 วิเคราะหปญหา พบวาผาผูกเฉพาะขอมือไมสามารถแกปญหาการเลือ่นหลุด
ของทอชวยหายใจจากการพยายามดึงของผูปวยที่มีระดบัการรับรูไมเต็มที ่เนื่องจากผูปวย
สามารถยกศีรษะหรือหันหนาไปทิศทางทีม่ือเปนอิสระ แลวใชนิ้วมือจับทอชวยหายใจดึงออกได 
 5)  ป 2550 รวมกนัประดิษฐและพัฒนาอปุกรณผูกยึด ไดเปนอุปกรณผูกยึดแบบใหม ค ือ 

“ สวมปลอก ปลอดภัย ”  พรอมทั้งนํามาทดลองปฏิบัติ 
อุปกรณทีใ่ชประกอบดวย 
 1. กระบอก IV หลงัใชงาน  ตัดสวนหวัทิง้ ใหเหลือความยาวของกระบอกประมาณ 21 ซ.

ม. เจาะรูขนาดกวาง ½ ซ.ม. หางกันประมาณ 3 ซ.ม. เกลาขอบรูใหเรียบเพื่อปองกนัการระคาย
เคืองมือผูปวย เย็บขอบกระบอกเพื่อไมใหเกิดการบาดเจ็บขณะสวมอยูที่ขอมือ 

 2.  ตัดเย็บถุงผาขนาดใหญกวากระบอก IV เล็กนอย มีสวนประกอบบริเวณรอบปากถุง
ดวยหางผา 2 เสน ความกวางของหางผาประมาณ 3 ซ.ม. ยาวประมาณ 1.5 เมตร  เพื่อใชหางผา
เสนหนึง่ผูกยึดกับขอมือ และอีกเสนหนึง่ผูกยึดกับขางเตียง 
 ขอควรปฏบัิติขณะใชงานจริง :  

- ควรตรวจสอบการไหลเวียนบริเวณปลายนิ้ว โดยปลดปลอกนวมทกุ 1-2 

ช ั่วโมง 
- ตรวจสอบการผูกยึดใหอยูในตําแหนง เพื่อปองกนัการดึงทอชวยหายใจทุก

คร้ังหลังใหการพยาบาล 

 
ผลลัพธที่เกดิขึ้น 
 ตั้งแตเดือน มถิุนายน – สิงหาคม 2550 นําอุปกรณมาใชเปนมาตรฐานในการผกูยดึ  

พบวา 

1. ไมพบอุบัติการณดึงทอชวยหายใจ 

2. ยังพบปญหาการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจ แตเกิดจากการดึงร้ังของทอชวยหายใจ
และการเปลี่ยน position ของผูปวย การประเมินผูปวยผิดพลาด ไมไดใสอุปกรณผูก
ยึด 

 


